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บทคดัย่อ 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ ๑) เพื่อศึกษาการจดัการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา  ๒) 
เพื่อศึกษาการจดักิจกรรมตามหลกัไตรสิกขาส าหรับพฒันาคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนท่ีมีต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน๓)เพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลกั
ไตรสิกขาของโรงเรียนบา้นสร้างแป้นดอนนาแพงการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)และเก็บขอ้มูลภาคสนาม (Field Study)ผลการวจิยัพบวา่ 
  การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาในแต่ละระดบัได้ก าหนดหลกัสูตร
รายวชิา หน่วยการเรียนรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน โดยเป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้และสาระส าคญัในการ
เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกนั  รวมทั้งการบูรณาการทางด้านศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรมไวใ้นวิชา
พระพุทธศาสนาและวชิาอ่ืนๆอยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั  โรงเรียนจึงจดัการเรียนการสอนท่ีมีเน้ือหา
และการปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัไตรสิกขาโดยบูรณาการเช่ือมโยงกบัศาสตร์ต่างๆหลากหลาย  เนน้การ
ปฏิบติั  พฒันาค่านิยม  คุณธรรม จริยธรรมแก่นกัเรียน สาระส าคญัในการเรียนรู้มุ่งเน้นการพฒันา
สติปัญญามากข้ึน ให้รู้จกัคิดวิเคราะห์อยา่งมีเหตุมีผล เป็นการศึกษาหลกัพุทธธรรมโดยบูรณาการ
ความรู้เขา้กบักลุ่มสาระอ่ืนๆดว้ยการ ปลูกฝังใหมี้จิตส านกัวา่ศาสนาเป็นเร่ืองของการพฒันาคุณภาพ
ชีวติ 
  การจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรมท่ีดี
งาม  ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม ท าตัวเป็นแบบอย่างแก่
นกัเรียนและชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี ชุมชนมีสายสัมพนัธ์ท่ีดีโรงเรียน  และโรงเรียนไดจ้ัดให้มีห้อง
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมนกัเรียน อยา่งเหมาะสมเพื่อส่งเสริมผลกัดนั หรือขบัเคล่ือนระบบการ
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เรียนการสอนให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการศึกษา และเป็นการศึกษาท่ีย ัง่ยืน ช่วยพฒันา
นกัเรียนให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของของหลกัสูตรตลอดจนน าคุณธรรมจริยธรรมไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 ผลการวิเคราะห์การจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนพบว่า  โดย
ภาพรวมผูบ้ริหาร ครูผูส้อน คณะกรรมการสถานศึกษา และผูป้กครองโรงเรียนบา้นสร้างแป้นดอน
นาแพงมีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนตลอดจนก าหนดเวลาจดักิจกรรม
การเรียนการสอนไวใ้นแต่ละหน่วยการเรียนรู้และน ้ าหนักการให้คะแนนอย่างชัดเจน รวมทั้ง
การบูรณาการทางดา้นศีลธรรม  คุณธรรม  จริยธรรมไวใ้นทุกวิชาอยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั  ดงันั้น
โรงเรียนจึงสามารถจดัการเรียนการสอนท่ีมีเน้ือหา และการปฏิบติัเก่ียวกบัหลกัไตรสิกขาโดยบูรณา
การกบัศาสตร์ต่างๆ จากการจดัการศึกษาท่ีผ่านมามีการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อ
พฒันาในทางท่ีดีข้ึนจากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารครูผูส้อนและผูป้กครองนกัเรียนพบวา่ 

 ผลท่ีมีต่อพฤติกรรมของนกัเรียนพบวา่นกัเรียนมีความขยนัหมัน่เพียรใฝ่เรียนรู้สามารถ
การพึ่ งตนเองตรงต่อเวลามีความรับผิดชอบรู้จกัประหยดัอดออมซ่ือสัตยสุ์จริตมีวินัย ประพฤติ
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบงัคบัของโรงเรียนและครอบครัวด าเนินชีวิตอย่าง
พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ  ปรับตวัเพื่ออยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขตั้งใจและรับผิดชอบใน
หน้าท่ีการงาน มีความพยายาม อดทนในการท างานเพื่อให้ส าเร็จตามเป้าหมายภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวฒันธรรมไทยและมีความกตญัญูกตเวที เห็นคุณค่าและใชภ้าษาไทย
ในการส่ือสารได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมนักเรียนช่วยเหลือผูอ่ื้นด้วยด้วยความเต็มใจโดยไม่หวงั
ผลตอบแทนมีสัมมาคารวะรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์การรู้จักให้อภัยรู้จักแบ่งปันความรู้ ความดี
ความชอบและเสียสละเพื่อส่วนร่วมไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ABSTRACT 
 The objective of this thesis were 1) to study the learning management on the subject 
of Buddhism, 2) to study the learning activities based on Tri-Sikkha principles for developing the 
virtue and ethics of the students and in which affecting to the changing behavior of the students, 
3) to study the results of the learning management on the subject of Buddhism based on Tri-
Sikkha principles at Bansangpaendonnapaeng School. This research was conducted based on 
Qualitative research methodology and Field work study.   
  The result of study found that the learning management on the subject of Buddhism 
in each class had clearly fixed the curriculum and lesson units according to the learning standards, 
indicator, and significant learning area, including integrating ethics and morality on subject of 
Buddhism to other subjects appropriately. Thus, the school organized all learning and teaching 
activities to the students based on Tri-Sikkha principles by integrating to other subjects focusing 
on practical approach, ethical value, and virtue of the students. The main purpose of the learning 
was to develop both the intellectual knowledge and ethical values for the total quality of lives of 
the students. 
     The organizing of the ethical and virtues training for the students was to forester 
proper conducts and the right ways of living to the students. This also was a good example to the 
students and that of the community. It helped in tiding up the mutual relationship between schools 
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and the community. With this approach, the schools could successfully organize the ethical 
trainings to the students lying on the vein of curriculum objectives.  
  From the result of analyzing the ethical training activities of the students, the study 
found that, at the whole picture, the administrator, teacher, committee of the educational 
institution, and parents at Bansangpaendonnapaeng School were very concerned about organizing 
the ethical training activities in accorded with lesson units, the score for the attendants, including 
the integration of ethical principles to all subjects. Therefore, the school could effectively 
organize all learning and teaching activities to the students based on Tri-Sikkha principles by 
integrating to other subjects. And, from the study found that this practice helped the learning on 
the subject of Buddhism resulted in progressive development. 
  Last but not least, this study also found that, from this approach, it affected a lot to 
the changing behavior of the students. They became active, interested in study, be punctual, have 
responsibility, be content, be honest, discipline, and could adapted themselves very well to the 
different situation in the busy society. Moreover, they likely to help the others with sincere heart 
without personal gains, and were ready to dedicate themselves for the benefits of the society.                  
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  วิทยานิพนธ์เล่มน้ี  ส าเร็จลงได้ด้วยความช่วยเหลือเมตตานุเคราะห์จากท่านพระ
อาจารยพ์ระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ ดร. ประธานควบคุมวทิยานิพนธ์  ท่านอาจารย ์ดร.ประยรู  แสงใส  
กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ท่ีใหค้  าปรึกษา  เสนอแนะขอ้คิดเห็นและตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ของวทิยานิพนธ์ 
  ขอกราบขอบพระคุณท่านพระอาจารยพ์ระมหาพิสิฐ วิสิฎฐปญฺโญ ท่ีช่วยเหลือในการ
พิสูจน์อกัษรตลอดจนตรวจทานขอ้มูลและรูปแบบขอขอบคุณท่านผูบ้ริหารโรงเรียนคอมพิวเตอร์ท่ี
เมตตาช่วยเหลือแนะน าในดา้นการจดัระบบขอ้มูลและขอขอบคุณผูอ้  านวยการ คณะครู ผูป้กครอง
นกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือและช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูล และขอบใจนกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ขอขอบพระคุณพระส ารอง สญฺญโต ท่ีกรุณาช่วยตรวจเน้ือหา
และปรับรูปแบบการพิมพ์ขอขอบคุณ คุณณิชาภทัร เงินจตุัรัส ท่ีช่วยอ านวยความสะดวกและให้
ก าลงัใจในการศึกษาวิจยัจนส าเร็จขอขอบคุณ คุณบุญธรรม  พิมพล  ท่ีช่วยแปลบทคดัย่อ และ
ขอขอบคุณอาจารย ์ รศ.ดร.ดิปต้ี มะหนัตะ ท่ีช่วยตรวจบทขดัยอ่ภาษาองักฤษในคร้ังน้ี 
  คุณประโยชน์ใดๆซ่ึงเกิดจากวิทยานิพนธ์ เล่มน้ี  ผู ้วิจ ัยขอน้อมอุทิศบูชา คุณ
พระพุทธศาสนา  บิดามารดา ครูอุปัชฌายอ์าจารย ์ผูมี้พระคุณ มีบุญคุณ ผูใ้ห้ชีวิตและปัญญาในการ
ด าเนินชีวติ ขอขอบคุณ คุณก าจดั ทิทา ท่ีคอยใหก้ าลงัใจให้การสนนัสนุนผูว้ิจยัในทุกๆ เร่ืองโดยไม่
รู้ศึกเหน็ดเหน่ือยพร้อมกนัน้ีขอขอบพระคุณพระอาจารยแ์ละเจา้หน้าท่ีบณัฑิตวิทยาลยั เจ้าหน้าท่ี
ห้องสมุดมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น รวมทั้งเพื่อนร่วมรุ่นท่ีได้
ช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจเสมอมา ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่วิทยานิพนธ์เล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ใน
การน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ต่อไป หากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ผูว้ิจยัขออภยั ณ 
ท่ีน้ีดว้ย 
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บทที ่ ๔  ผลการจัดการเรียนการรู้วชิาพระพทุธศาสนาและกจิกรรมการเรียน 

   การสอนตามหลกัไตรสิกขาทีม่ต่ีอการเปลีย่นแปลงเชิงจริยธรรมของ      
    นักเรียนใน โรงเรียนบ้านสร้างแป้นดอนนาแพง 
 ๔.๑  วธีิการจดัการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน   ๖๖ 

๔.๒ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม 
         ตามแนวทางของโรงเรียน       ๗๐                                                                  
๔.๓  ผลการสอนของครูท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงเชิงจริยธรรมของนกัเรียน  ๗๕ 

 
บทที ่ ๕  สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวจิยั        ๘๐ 
 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป      ๘๓ 

บรรณานุกรม          ๘๔ 
ภาคผนวก           ๙๕ 
 ภาคผนวก  ก  แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตพฤติกรรม    ๙๗ 
 ภาคผนวก  ข  ภาพการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารคณะครู และผูป้กครองนกัเรียน 
          โรงเรียนบา้นสร้างแป้นดอนนาแพง                 ๑๐๘ 

ประวตัิผู้วจิัย                    ๑๑๓ 
 



 
ซ 

 

สารบัญตารางภาพและภาพประกอบ 

ตารางที่            หน้า 
ตารางท่ี  ๑ บุคลากรของโรงเรียนบา้นสร้างแป้นดอนนาแพง       ๕๖ 
ตารางท่ี ๒ จ านวนนกัเรียนจ าแนกตามรายชั้น โรงเรียนบา้นสร้างแป้นดอนนาแพง  ๕๖ 
แผนภาพท่ี ๑    รูปแบบการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัไตรสิกขา    ๗๒ 
แผนภาพท่ี ๒    แสดงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาจริยธรรม     ๗๔ 

 

     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ฌ 

 

ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 
 อกัษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีใช้อา้งอิงจากพระไตรปิฎกภาษไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ โดยไดก้ล่าวถึงแหล่งท่ีมา เล่ม/ขอ้/หนา้ กล่าวคือ  เลขตวัหนา้เป็นเลขเล่ม  เลข
ตวักลางเป็นเลขขอ้  และเลขตวัสุดทา้ยเป็นเลขหน้า  เช่น  ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๑๖/๒๑๐ หมายถึง  
สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) เล่มท่ี ๑๑ ขอ้ท่ี ๒๑๖ หนา้ ๓๑๐ ฉบบัมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั ๒๕๓๙ 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุม.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ข.ุจู.   (ไทย)   = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
 
 


